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LFSN X

PLANNING RANDONNEES fin de saison 2024/2025

Distance
Date Description Sortie depuis la | Rando | Deniv
Fare
. La fare salle Deydier Avon. Réunion préparatoire pour le trail de 2
12-févr
mars. Rdv 19 h.
16-févr Rians. Boucle des crétes de Vautubiere. N° Visorando 262869 64 km 13 km | 370m
02-mars | Trail de la sainte Rosalie. Présence de tous fortement souhaitée
16-mars La Roque-d'Anthéron. Aobbgye de Silvacane et chaine des Cotes. 29Km | 15 Km | 445 m
N° Visorando. 14049
30-mars Roquefort la bedoule. La chapelle St_Andre depuis le Grand Caune. N 78 km 1145 | 368 m
Visorando : 247848
i Saint Antonin sur Bayon. Tour du plateau du Cengle.
13-avr N° Visorando : 471310 43km | 15Km | 286 m
Auribeau. Sommet du Moure Négre par le versant Nord. Vue a 360 ° 13,5
2r-avr N° Visorando 284680 62 Km km |833M
. Merindol. Les Mayorques et les Gorges de la Peine.
11-mai N° Visorando 241684 41 km 14 km | 393 m
. Ensues. Cote bleue, la Redonne
25-mai N° Visorando - 19588 38 km 13km | 483 m
08-juin Fontvielle. Journée détente avec balade en vélorail et visite du moulin 52 km
d'Alphonse Daudet. Modalités a venir.
Week end inter-sections. Annot, proximité des Gorges du Verdon. La
22-juin section rando vous proposera une rando accesible au plus grand 185 km

nombre.(Encore a I'étude a I'neure actuelle.)

Sorties pleine lune. Nous organisons, si le temps le permet de courtes randonnées
nocturnes (2h environ dans la colline de la Fare) Départ du tennis, heure de rdv en
fonction de la saison.

Calendrier des pleines lune 2025 : 12/02, 15/03, 13/04, 12/05, 11/06




