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Nouveau cette année ! Afin de satisfaire le maximum d'entre vous, les randonnées de 
plus de 400m de dénivelé vous seront proposés avec une alternative plus facile.  Ainsi, le  

15 février et le 29 mars vous aurez le choix entre une randonnée "sportive" et une 
randonnée de moins de 400m de dénivelé. A vous de choisir au moment de la 

convocation.

01-févr
Chateauneuf le Martigues. Une fois n'est pas coutume. Nous vous 
proposons une randonnée avec quelques jolies vues sur l'Etang de 

Berre. N° Visorando 34579838
5h 13 km 363 m

15-févr
Option 1. Plan d'Aups-Sainte Baume. Pic de Bertagne. Très belle vue 
au sommet, Sainte Victoire, la Ciotat, Cassis, les monts enneigées des 
Hautes Alpes. N° Visorando 2189461

5h 11,66 
km 494 m

15-févr
Option 2. Carnoux en Provence. Circuit au dessus de Carnoux offrant 
un beau panorama sur la ville d'Aubagne et le Garlaban. N° Visorando 

1462624
3h30 9 km 268m 

01-mars
Trail terre de Mistral de la Sainte Rosalie. Comme chaque année 
nous avons besoins de bénévoles pour organiser cette journée. 

Votre présence est indispensable. Merci d'avance 

15-mars
Carry le Rouet. À quelques minutes des plages de la Côte Bleue, une randonnée 

au calme et en pleine nature dans les collines de Carry-le-Rouet. L'itinéraire 
alterne petites combes sauvages et passages à découvert. N° Visorando 3382151

4h 11km 261m

29-mars
Option 1. Sainte Victoire. La montée  au Prieuré et à la Croix de Provence 

aller/retour par le sentier Imoucha depuis le barrage de Bimont. N° 
Visorando15892996. (descente par les Venturiers, non retenue) 

5h30 11 km 650 m

29-mars
Option 2. Le Tholonet. Une jolie balade qui vous mènera au Moulin de Cézanne, à 
la découverte des ruines de l’ancien aqueduc romain et de sa cascade ainsi qu’au 

barrage de Zola. N° Visorando 153064
3h30 7km 303

12-avr
Joucas (Proximité de Gordes) Balade, sans difficulté, entre deux magnifiques 
villages des Monts de Vaucluse, Joucas et Murs.                      N° Visorando 

46245298
4h30 12km 294m

26-avr
Mérindol. Petites voisines des Gorges de Régalon, les Gorges de la 

Peine permettent de découvrir cette partie du Luberon en toute facilité. 
N° Visorando 241684

5h30 14km 393m

1et 2 mai 
07570. Desaignes.  Ardèche. We annuel inter sections la fare sport 
nature, 2 nuits, 2 jours. Les inscriptions pour cet évènement sont 

cloturées. Pour les inscrits modalités à venir le moment venu. 
4h 9km 300m

10-mai

Beaumes de Venise.Cet itinéraire permet de monter jusqu'au sommet de l'insolite 
Rocher de Rocalinaud,  et d'y découvrir une très belle grotte. Points de vue 
remarquables sur les Dentelles de Montmirail au Nord-Ouest et sur le Mont 
Ventoux à l'Est. N° Visorando 31078529

4h30 11km 342m

24-mai
Vernègues est un petit village des bouches-du-Rhône riche en vestiges 
romains et médiévaux.Une boucle dans le passé antique. N° Visorando 

1693710
4h 11 km 218 m
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07-juin Quinson. Magnifique randonnée dans les Basses Gorges du Verdon, 
au départ de Quinson. N° Visorando 55122 4h 11km 240 m

21-juin
Dans le cadre de notre sortie citadine annuelle, nous vous proposons 

Avignon. Visite de la ville. Visite du palais des papes avec guide 
accompagnateur.

Source de l'Huveaune. Une rando incontournable dans  la région 
mais qui nécessite une certaine quantité d'eau pour être interessante. 
Nous l'insèrerons dans le planning si les conditions hydrologiques le 

permettent. 


