LFSN

> PLANNING RANDONNEES saison 2023/2024 (suite et fin )

Date Description Sortie Durée Km Deniv
03-mars 13. Ensues. Cbte bleue. La Redonne. 4h45 13 394m
17-mars 13. Gordes. Autour de Murs par la grande Blaque. 4h25 13 291m
20 19/22h Salle Deydier Avon. Réunion préparatoire course sainte

-mars .

Rosalie.
01-avr COURSE SAINTE ROSALIE. PRESENCE DE TOUS FORTEMENT
SOUHAITEE

07-avr 84. Le Beaucet. Autour du Beaucet et La Roque sur Pernes 4h30 11,5 | 350m
21-avr 84.Caromb. Le lac et la Chapelle du Paty par le Barroux. 4h50 13,2 | 370m

G . . . , . 1h15 visite
05-mai 30. Comps. Petit circuit et V.ISI’Ge d‘e IAbba_ye troglotyte de Saint + 2h30 10 120m

Roman située a Beaucaire. marche
12-mai 13. Carro. De Carro a Bonnieu par les Auffans et vestiges militaires 4h 12,5 | 110m
. . . . . L Randonnée a I'étude. 13
24/25 mai 34. Saint Mathieu de Treylers. WE mtersectlon,s organisé par LFSN km et 350m dénivelé
Inscriptions préalables cloturées. .
environ.

02-juin | 13. Cornillon Confoux. Le mur des abeilles. Rando a la demi journée 2h30 8 122m
16-juin 13. Ventabren. Le canal de Marseille et belvedaire de I'acqueduc de 2h30 8 90m

Roquevafour. Rando a la demi journée.

Sorties pleine lune. Nous organisons, si le temps le permet de courtes randonnées
nocturnes (2h environ dans la colline de la Fare) Départ du tennis, heure de rdv en
fonction de la saison.

Calendrier des pleines lune 2024 : 25/03. 24/04. 23/05. 22/06.




